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การดููแลตนเอง
อาการไม่่พึึงประสงค์์                                        

จากการรับประทานยา 
“วััณโรค์ปอดู”

ตรวจสอบัข้้อมููลโดย
แพท์ย์์หญิิงเป่ี่�ย์มืลาภ  แสงสาย์ัณห์

นาย์แพท์ย์์ท์รงคุุณวุฒิิ ด้้านเวชกรรมืสาขาอายุ์รกรรมื
เรียบัเรียงโดย

    งานการพย์าบาลผู้้้ป่ี่วย์นอก 
  ภารกิจด้้านการพย์าบาล สถาบันโรคุท์รวงอก

ผลิตและเผยแพร่โดย
งานปี่ระชาสัมืพันธ์์

3. คล่�นไส้/อาเจียน/ปวดท้อง ตับัอักเสบั 

เ ป็ี่นผู้ลของย์า โด้ย์ติรง ที์� ระคุาย์ เ คืุอง 

ท์างเดิ้นอาหาร อาการเหล่านี�จะคุ่อย์ๆ ดี้ข้�น 

เมืื�อระย์ะเวลาห่างจากมืื�อย์า มัืกจะเป็ี่น 

ช่วงสัปี่ด้าห์แรกๆ ของการรับปี่ระท์านย์า 

ส่วนอาการของตัิบอักเสบมัืกจะมีือาการ  

เบื�ออาหาร คุลื�นไส้ อาเจีย์น  อาจพบว่า

เป็ี่นหลังรับปี่ระท์านย์าไปี่แล้วเป็ี่น

เวลาหลาย์สัปี่ด้าห์ ย์าที์�เป็ี่นสาเหติุ 

ได้้แก่ Isoniazid, Rifampicin,  

Pyrazinamide ซ้ึ่�งอาการเหล่านี� 

คุวรมืาพบแพท์ย์์ก่อนวันนัด้หมืาย์

4. อาการชาปลายมู่อ ปลายเท้า

 ย์าที์�มีืผู้ลข้างเคีุย์ง คืุอ Isoniazid 

พิจารณาให้ Vitamin B6 ช่วย์ลด้อาการ 

หากอาการไม่ื ดี้ ข้�น มืาพบแพท์ย์ ์

ก่อนวันนัด้หมืาย์ 

5. อาการปวดตามูข้้อ

 ย์าที์�มีืผู้ลข้างเคีุย์ง คืุอ Pyrazinamide  

อาจรับปี่ระท์านย์าแก้ปี่วด้เ บื� อง ต้ิน ถ้ามีื 

ข้อบวมืแด้ง ร้อน พิจารณาหยุ์ด้ย์า Pyrazinamide 

และมืาพบแพท์ย์ก่์อนวันนัด้หมืาย์

การปฏิิบัติตัวัเม่่�อเกิดูอาการไม่่พึึงประสงค์์
จากการรับประทานยาวััณโรค์    

 1. ปฏิิกิริยาทางผิวหนัง ยาทุกชนิดเป็นสาเหตุให้เกิดปฏิิกิริยา 

 ทางผิวหนังได้ โดยแบ่ังความูรุนแรงดังนี�

 1.1  อาการคัุนที์�มีืผืู้�นร่วมืด้้วย์ หรืออาการคัุนไม่ืมีืผืู้�น

   รับปี่ระท์านย์าแก้แพ้ ใช้มืือล้บ ไม่ืคุวรเกา ใช้สบ่้อ่อนๆ  

    ถ้ตัิว ท์าคุรีมืบำารุงผิู้ว หลังอาบนำ�า ถ้าเป็ี่นมืากหยุ์ด้ย์าทุ์กตัิว 

    มืาพบแพท์ย์์

 1.2 มีืผืู้�นที์�ผิู้วหนัง และอาจมืีอาการอื�นร่วมืด้้วย์ เช่น มีืไข้  

    คุวรมืาพบแพท์ย์์ก่อนวันนัด้หมืาย์

 1.3 มีืผืู้�นที์�ผิู้วหนังรุนแรง และมีือาการอักเสบเย์ื�อบุต่ิางๆ  

   ร่วมืด้้วย์ คุวรหยุ์ด้รับปี่ระท์านย์าทุ์กชนิด้และมืาพบแพท์ย์์

   ก่อนวันนัด้หมืาย์

2. ประสาทตาอักเสบั

 ย์าที์�มีืผู้ลข้างเคีุย์ง คืุอ  

Ethambutol จะมีือาการ 

มืองเห็นสีผิู้ด้ปี่กติิ ติาพร่ามัืว 

ภาพติรงกลางด้ำามืืด้ มืองเห็น 

ภาพไ ม่ืชัด้ เจนเว ล ากล า ง คืุ น  

อาการเหล่านี�มืากกว่าร้อย์ละ 50  

หาย์เป็ี่นปี่กติิหลังหยุ์ด้รับปี่ระท์านย์า

และมืาพบแพท์ย์์



อาการไม่่พึึงประสงค์์ 
จากการรับประทานยาวััณโรค์ปอดู
 เป็ี่นอาการที์�อาจเกดิ้ข้�นได้้ แต่ิไม่ืเกิด้กับคุนทุ์กคุน

ที์�รับปี่ระท์านย์ารักษาวัณโรคุผู้ลข้างเคีุย์งจากการ 

รับปี่ระท์านย์าวัณโรคุแบ่งเป็ี่น 2 ชนิด้ 

วััณโรค์เกิดูจากอะไร
	 วััณโรคเกิิดจากิกิารติิดเช้ื้�อแบคทีีเรีย 
ชื้นิิดหน่ิ�ง	 เป็็นิได้ทุีกิส่่วันิของอวััยวัะทัี�วัร่างกิาย	 
แต่ิพบมากิทีี�สุ่ด	ค้อ	ทีี�ป็อด	เรียกิว่ัา	“วััณโรคป็อด”

อาการสงสัยวััณโรค์ปอดู
 วัณโรคุปี่อด้ อาการสำาคัุญิคืุอ ไอเรื�อรังติิด้ต่ิอกัน 

นาน 2 สัปี่ด้าหข้์�นไปี่ อาการอื�น เช่นนำ�าหนักลด้ เบื�ออาหาร 

อ่อนเพลีย์ มีืไข้ (มัืกจะเป็ี่นติอนบ่าย์ เย์็น หรือกลางคืุน)

การรักษาโรค์
 การรักษาวัณโรคุต้ิองใช้ย์าต้ิานวัณโรคุหลาย์ชนิด้ร่วมืกัน 

สำาหรับผู้้้ป่ี่วย์ราย์ใหม่ื หรือผู้้้ป่ี่วย์ที์�ไม่ืมีืภาวะดื้�อย์าจะใช้ระย์ะเวลา

ในการรักษาอย์่างน้อย์ 6 เดื้อน 

 ปัี่จจัย์ที์�สำาคัุญิที์� สุด้ คืุอ ผู้้้ป่ี่วย์ให้คุวามืร่วมืมืือในการ 

รับปี่ระท์านย์าอย่์างต่ิอเนื�อง โด้ย์แบ่งเป็ี่นระย์ะเข้มืข้น 2 เดื้อน และ

ระย์ะต่ิอเนื�อง 4 เดื้อน

ข้้อค์วัรระวัังในการใช้้ยา
1. หญิิงตัิ�งคุรรภ์ หรืออย์้่ระหว่างให้นมืบุติรคุวรแจ้งแพท์ย์ทุ์์กคุรั�ง 

2. รับปี่ระท์านย์าพร้อมืนำ�าเปี่ล่า (งด้นมื) ก่อนหรือหลังอาหาร 

    อย่์างน้อย์ 2 ชมื. เพื�อให้การด้้ด้ซ้ึ่มืมีืปี่ระสิท์ธิ์ภาพ

3.  หากลืมืรับปี่ระท์านย์าภาย์ใน 12 ชมื. สามืารถรับปี่ระท์านย์าได้้ 

    ติามืปี่กติิ ถ้าหากลืมืรับปี่ระท์านย์าเกิน 12 ชมื. ให้ข้ามืมืื�อนั�นไปี่  

    และรับปี่ระท์านมืื�อต่ิอไปี่ติามืปี่กติิ

1 .  ผู้ลข้าง เ คีุย์ง ที์� เ ป็ี่น อันติราย์ 

ต่ิอร่างกาย์ซึ่้�งจะต้ิองหย์ดุ้รับปี่ระท์าน

ย์าทุ์กตัิวทั์นที์ และปี่ร้กษาแพท์ย์ ์เช่น 

ผืู้�นผิู้วหนัง ห้หนวก เวีย์นศีัรษะ 

ดี้ซ่ึ่าน สับสนการมืองเห็นผิู้ด้ปี่กติิ 

ช็อก ปัี่สสาวะออกน้อย์

2. ผู้ลข้างเคีุย์งที์�ท์ำาให้ร่างกาย์มีื

อาการผิู้ด้ปี่กติิเล็กน้อย์ไม่ืต้ิองหย์ดุ้

รับปี่ระท์านย์า แต่ิมืาพบแพท์ย์์  

เพื�อพิจารณาการรักษาเพิ�มืเติิมื 

เช่น เบื�ออาหาร คุลื�นไส้ อาเจีย์น 

ปี่วด้ท้์อง ง่วง อาการคุล้าย์เป็ี่นหวัด้

การตรวัจวิันิจฉััยโรค์
1. การเอกซึ่เรย์์ปี่อด้ จะพบรอย์แผู้ลที์�เนื�อปี่อด้

2. จากการติรวจเสมืหะ โด้ย์กล้องจุลท์รรศัน์

3.  การติรวจอนุณ้วิท์ย์า (molecular examination)   

    หรือการเพาะเชื�อ


